
“ Catering Artesanal

Mi Provenza

Menú Vegetariano / Vegano



Vegetariano / Vegano

. Ensalada de brotes variados, cherrys, manzana, zanahoria, nueces, semillas y

aguacate con aceite oliva virgen

. Ensalada Tabulé con sémola con verduritas, aceite oliva virgen, limón y hierbabuena 

. Mini quiches de puerros y cebolla

. Cazuelita de curry de verduras con arroz basmati

. Chupito de crema de verduras o gazpachos según temporada

. Tosta de pan de pueblo con tomate rallado natural y aceite de oliva virgen 

. Pintxo de pisto casero con pimientos

. Tosta de humus con picadillo de verduras y hierbabuena

. Mini pita de croqueta de garbanzos, brotes variados y salsa yogurt

. Tosta de olivada con picada de tomate fresco y orégano

. Cazuelita de lasaña de espinacas y calabacín 

. Mini tacos de champiñon, chiles, calabacín, tomate, cebolla frita y guacamole

Postres

. Arroz con leche de coco, canela y azúcar moreno

. Tarta de manzana casera



Vegetariano/Vegano

Bebidas
. Vino tinto Rioja Crianza Cune selección del sumiller ; Vino blanco Rueda Verdejo

. Refrescos ; Cerveza con y sin alcohol

. Dispensador de agua (reducimos los plásticos)  ( Botellines de agua consultar)

Nuestros servicios incluyen
Servicio de camareros y personal de cocina durante todo el servicio. 

Menaje, mesas de apoyo con mantelería, caminos y decoración.

www.miprovenza.com
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